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INSTRUCTIVO N° 8: RECOMENDACIONES DURANTE EL TRAYECTO AL TRABAJO /
ESTABLECIMENTO Y DE REGRESO AL HOGAR.

1. OBJETIVO
- Entregar informacién para la prevencién del Covid-19, en la utilizacién del transporte publico.

2. ALCANCE

- Aplica a todos los funcionarios del establecimiento educacional, que utilicen transporte publico para
trasladarse.

3. RESPONSABLE
- TodoS los funcionarios del establecimiento educacional.
4. RECOMENDACIONES

- Si esta enfermo, con sospecha de estar contagiado de Covid-19, consulte al médico y no se presente al
establecimiento educacional, hasta tener claridad de su condicion.

- Durante el traslado es recomendable llevar un desinfectante en base a alcohol individual y usarlo
frecuentemente para higienizar sus manos y superficies y disminuir la probabilidad de contagio.

- Evite tocarse la cara, la boca y los ojos hasta llegar a la casa / establecimiento educacional.

- Al llegar al establecimiento o al hogar, ldvese las manos. Es fundamental hacerlo de la manera correcta,
como ha sido orientado en el Instructivo N°4: Correcto lavado de manos.

- Todas las personas que utilicen el transporte publico o cualquier tipo de transporte privado sujeto a pago,
deberan utilizar mascarilla. El uso de mascarilla debe hacerse de la manera correcta y segun lo establecido en
el Instructivo N°2: Uso de mascarillas e implementos de seguridad. Estos elementos son de uso personal, aun
cuando sean desinfectados, no pueden ser utilizados por otra persona.

- Al toser, recuerde taparse la boca con la zona del antebrazo.

- En el caso de que le sea posible, evite aglomeraciones. Lo recomendable es que, si cuenta con flexibilidad
horaria para viajar, elija las horas en que hay menos concurrencia. Trate de mantener una distancia con otras
personas.
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- En viajes cortos y de ser posible, evite el transporte publico y traslddese en bicicleta usando casco y chaleco
reflectante o caminando, asi le cede el espacio a otras personas que no tienen otra alternativa de
desplazamiento. Si utiliza bicicleta, realice desinfeccién utilizando una solucién de agua mas cloro (4
cucharaditas de cloro por un litro de agua).

- Si utiliza auto particular, utilice toallitas desinfectantes o algin pafio con alcohol gel para limpiar las partes
del vehiculo que tienen mayor contacto con las personas, tales como el} volante, cinturdn de seguridad,
perillas del panel de la radio, freno de mano y palanca de cambios. Utilice desinfectantes en aerosol cada
cierto tiempo y ventile sus vehiculos.
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